Senioren-Pavillon, Pfarrer-Steiner-Platz 1, 80933 Miinchen
Anmeldungen unter Tel. 089 / 452 235 786

Zusamwmen. tuw. r:a

Diakonie Hasenbergl i
Mobilnr. Sigrid Bohr-Stieren, bei allen Auenveranstaltungen: 0163 314 232 1 P

Mai
Vormittag Nachmittag
Mo 02.05. Besuch der Auer Dult Mittagstisch Senioren-Pavillon
Treffpunkt: 9.30 Uhr, U-Bahn Hasenberg Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr
Sigrid Bohr-Stieren Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr
Di  03.05. Nachbarschaftsfrihstiick Mittagstisch Senioren-Pavillon Riemerschmidstr. 16
09.30 - 10.45 Uhr Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr Maifeier
Nicole Schmitt Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr 14.00 — 15.30 Uhr
Kosten: 3.-€ Olga Oguz
Mittagstisch Lerchenauer See *
12.00 - 13.00 Uhr Gedéachtnistraining
14.00 - 16.00 Uhr
Rudolf Ramisch
Mi  04.05. Bingo Mittagstisch Senioren-Pavillon offener Cafébetrieb
Telefonkonferenz Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Sonja Hartmann
Sonja Hartmann
Mittagstisch Lerchenauer See *  Senioren-Gymnastik
Internetcafé ** 12.00 - 13.00 Uhr 14.00 — 15.00 Uhr
10.30 - 12.30 Uhr Kosten: 5.-€/Std. Kulturzentrum 2411
Seniorenbegegnungsstatte Eva Sauer
Carolina Dziadek
Do 05.05. Kultur-Gut - Fuhrung Mittagstisch Senioren-Pavillon Singen
Die Maxvorstadt Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr
mit Dr. Dirk HeiRBerer Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Bernhard Huber
Treffpunkt: 9.10 Uhr, U-Bahn Hasenberg|
Sigrid Bohr-Stieren Mittagstisch Lerchenauer See *
Kosten: 12.-€ 12.30 - 13.30 Uhr
Fr  06.05. Mittagstisch Senioren-Pavillon
Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr
Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr
Mo 09.05. russisch-ukrainischer Gesprachskreis Mittagstisch Senioren-Pavillon Maifeier
9.30-10.30 Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 — 15.30 Uhr
Olga Oguz Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Olga Oguz
Di  10.05. Tagesfahrt Mittagstisch Senioren-Pavillon Gedéachtnistraining
Spargelerlebnishof Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
Nachmittags Landshut Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Rudolf Ramisch
Abfahrt: 8.30 Uhr Ecke Weitl/ Ittlinger StralRe
8.40 Uhr U-Hasenbergl oben vorm Edeka Mittagstisch Lerchenauer See*  Digital durch den Alltag -
8.50 Uhr Stanigplatz 10 12.00 - 13.00 Uhr PC/ Handy/Tablet und &Co
Kosten: 22.-€ 16.30 - 18.00 Uhr
Sigrid Bohr-Stieren SenPa
Philipp Maser
Kosten: 5.-€
Mi  11.05. Bingo Mittagstisch Senioren-Pavillon offener Cafébetrieb

Telefonkonferenz
10.30 - 11.30 Uhr
Sonja Hartmann

Internetcafe **

10.30 - 12.30 Uhr Kosten: 5.-€/Std.
Seniorenbegegnungsstatte

Carolina Dziadek

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr
Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Mittagstisch Lerchenauer See *
12.00 - 13.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
Sonja Hartmann

Senioren-Gymnastik
14.00 — 15.00 Uhr
Kulturzentrum 2411
Eva Sauer

Digital durch den Alltag -
PC/ Handy/Tablet und &Co
16.30 - 18.00 Uhr

Treff Lerchenau

Philipp Maser

Kosten: 5.-€
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Do 12.05. Kultur-Gut - Alte Pinakothek Mittagstisch Senioren-Pavillon
Pastellmalerei von Vivien bis La Tour ~ Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr
Fihrung mit Carolina Glardon Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: 9.20 Uhr, U-Bahn Hasenbergl
Sigrid Bohr-Stieren Mittagstisch Lerchenauer See *
Kosten: 17.-€ 12.30 - 13.30 Uhr
Fr  13.05. Mittagstisch Senioren-Pavillon Kreativ mit Farben
Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr
Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Olga Oguz
Mo 16.05. russisch-ukrainischer Gespréachskreis Mittagstisch Senioren-Pavillon Die Niere, das unterschéatzte Organ
9.30 - 10.30 Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 — 15.30 Uhr
Olga Oguz Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Irene Mller
Di  17.05. Mittagstisch Senioren-Pavillon Gedéachtnistraining

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr
Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Mittagstisch Lerchenauer See *
12.00 - 13.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
Rudolf Ramisch

Riemerschmidstr. 16

Die Niere, das unterschéatzte Organ
14.00 — 15.30 Uhr

Irene Muller
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Mi  18.05. Bingo Mittagstisch Senioren-Pavillon offener Cafébetrieb
Telefonkonferenz Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Sonja Hartmann
Sonja Hartmann
Mittagstisch Lerchenauer See *  Senioren-Gymnastik
Internetcafe ** 12.00 - 13.00 Uhr 14.00 — 15.00 Uhr
10.30 - 12.30 Uhr Kosten: 5.-€/Std. Kulturzentrum 2411
Seniorenbegegnungsstatte Eva Sauer
Carolina Dziadek
Do 19.05. Kultur-Gut Mittagstisch Senioren-Pavillon Singen
Munchner Giftpflanzengarten Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr
Fiahrung mit Astrid StiBmuth Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Bernhard Huber
Treffpunkt: 9.10 Uhr, U-Bahn Hasenbergl
Sigrid Bohr-Stieren Mittagstisch Lerchenauer See *
Kosten: 12.-€ 12.30 - 13.30 Uhr
Fr  20.05. Mittagstisch Senioren-Pavillon Kichen der Welt "libanesische Kuche"
Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr Restaurant "Al Shaam", Leonrodstr. 45
Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Treffpunkt: 11.30 Uhr, U-Bahn Hasenbergl
Sigrid Bohr-Stieren
Kreativ mit Farben
14.00 - 15.30 Uhr
Olga Oguz
Mo 23.05. russisch-ukrainischer Gesprachskreis Mittagstisch Senioren-Pavillon Spielenachmittag
9.30-10.30 Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 — 15.30 Uhr
Olga Oguz Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Olga Oguz
Di  24.05. Kultur-Gut - Fuhrung mit Grit Ranft  Mittagstisch Senioren-Pavillon Gedéachtnistraining
Das Schlachthofviertel zwischen Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
Streetart und Hochkultur Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Rudolf Ramisch
Treffpunkt: 9.15 Uhr, U-Bahn Hasenberg|
Sigrid Bohr-Stieren Mittagstisch Lerchenauer See*  Riemerschmidstr. 16
Kosten: 10.-€ 12.00 - 13.00 Uhr Singen
14.00 — 15.30 Uhr
Olga Oguz
Digital durch den Alltag -
PC/ Handy/Tablet und &Co
16.30 - 18.00 Uhr
SenPa
Philipp Maser
Kosten: 5.-€
Mi  25.05. Bingo Mittagstisch Senioren-Pavillon offener Cafébetrieb
Telefonkonferenz Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Sonja Hartmann
Sonja Hartmann
Mittagstisch Lerchenauer See *  Senioren-Gymnastik
Internetcafé ** 12.00 - 13.00 Uhr 14.00 — 15.00 Uhr
10.30 - 12.30 Uhr Kosten: 5.-€/Std. Kulturzentrum 2411
Seniorenbegegnungsstatte Eva Sauer
Carolina Dziadek
Digital durch den Alltag -
PC/ Handy/Tablet und &Co
16.30 - 18.00 Uhr
Treff Lerchenau
Philipp Maser
Kosten: 5.-€
Do 26.05. Christi Himmelfahrt
Fr  27.05. Brickentag - geschlossen
Mo 30.05. russisch-ukrainischer Gesprachskreis Mittagstisch Senioren-Pavillon Tanzen im Sitzen

9.30-10.30
Olga Oguz

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr
Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr
Olga Oguz
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Di

31.05.

Mittagstisch Senioren-Pavillon
Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr
Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Mittagstisch Lerchenauer See *

12.00 - 13.00 Uhr

*

1.0G

Kaper

** SchleiBheimerstr. 250

Gedéachtnistraining
14.00 - 16.00 Uhr
Rudolf Ramisch

Riemerschmidstr. 16
Tanzen im Sitzen
14.00 — 15.30 Uhr
Olga Oguz



