
Juni
Vormittag Nachmittag

Mi 01.06. Bingo Mittagstisch Senioren-Pavillon offener Cafébetrieb

Telefonkonferenz Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Sonja Hartmann

Sonja Hartmann

Mittagstisch Lerchenauer See * Senioren-Gymnastik

Internetcafè ** 12.00 - 13.00 Uhr 14.00 – 15.00 Uhr

10.30 - 12.30 Uhr        Kosten: 5.-€/Std. Kulturzentrum 2411

Seniorenbegegnungsstätte Eva Sauer

Carolina Dziadek

Do. 02.06. Mittagstisch Senioren-Pavillon Singen

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Bernhard Huber

Mittagstisch Lerchenauer See

12.30 - 13.30 Uhr

Fr. 03.06. Mittagstisch Senioren-Pavillon

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Mo. 06.06. Pfingstmontag

Di. 07.06. Mittagstisch Senioren-Pavillon Besuch des Eiscafé Cellino

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr Treffpunkt 14.30 Uhr im 

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Eis-Café Cellino, Josef-Frankl-Str. 4 

direkt am Bahnhof Feldmoching

Mittagstisch Lerchenauer See Carolina Dziadek

12.00 - 13.00 Uhr

Gedächtnistraining

14.00 – 16.00 Uhr

Rudolf Ramisch

Digital durch den Alltag -

 PC/ Handy/Tablet und &Co

16.30 - 18.00 Uhr

SenPa

Philipp Mäser

Kosten: 5.-€

Mi. 08.06. Bingo Mittagstisch Senioren-Pavillon offener Cafébetrieb

Telefonkonferenz Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Sonja Hartmann

Sonja Hartmann

Mittagstisch Lerchenauer See Senioren-Gymnastik

Internetcafè ** 12.00 - 13.00 Uhr 14.00 – 15.00 Uhr

10.30 - 12.30 Uhr        Kosten: 5.-€/Std. Kulturzentrum 2411

Seniorenbegegnungsstätte Eva Sauer

Carolina Dziadek

Digital durch den Alltag -

 PC/ Handy/Tablet und &Co

16.30 - 18.00 Uhr

Treff Lerchenau

Philipp Mäser

Kosten: 5.-€

Do. 09.06. Mittagstisch Senioren-Pavillon

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Mittagstisch Lerchenauer See

12.30 - 13.30 Uhr

Fr. 10.06. Mittagstisch Senioren-Pavillon Vorstellung der Kandidat*innen

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr für den Seniorenbeirat 

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr 15.00 – 17.00 Uhr

Mo. 13.06. Mittagstisch Senioren-Pavillon Die Nachbarschaftshilfe stellt sich vor

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 – 15.30 Uhr

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Nicole Schmitt

Di. 14.06. Nachbarschaftsfrühstück Mittagstisch Senioren-Pavillon Riemerschmidstr. 16

 09.30 - 10.45 Uhr Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr Die Nachbarschaftshilfe stellt sich vor

Nicole Schmitt Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr 14.00 – 15.30 Uhr

Kosten: 3.-€ Nicole Schmitt

Mittagstisch Lerchenauer See

12.00 - 13.00 Uhr Gedächtnistraining

14.00 – 16.00 Uhr

Rudolf Ramisch



Mi. 15.06. Bingo Mittagstisch Senioren-Pavillon offener Cafébetrieb

Telefonkonferenz Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Sonja Hartmann

Sonja Hartmann

Mittagstisch Lerchenauer See Senioren-Gymnastik

Internetcafè ** 12.00 - 13.00 Uhr 14.00 – 15.00 Uhr

10.30 - 12.30 Uhr        Kosten: 5.-€/Std. Kulturzentrum 2411

Seniorenbegegnungsstätte Eva Sauer

Carolina Dziadek

Do. 16.06. Fronleichnam

Fr. 17.06. Brückentag- geschlossen

Mo. 20.06. russisch-ukrainischer Gesprächskreis Mittagstisch Senioren-Pavillon Besuch des Tollwood

9.30 - 10.30 Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr Treffpunkt: 13.30 Uhr, U-Bahn Hasenbergl

Olga Oguz Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Olga Oguz



Di. 21.06. Tagesfahrt Mittagstisch Senioren-Pavillon Gedächtnistraining

Rattenberg Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 – 16.00 Uhr

Abfahrt: 8.30 Uhr Ecke Weitl/ Ittlinger Straße Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Rudolf Ramisch

8.40 Uhr U-Hasenbergl oben vorm Edeka

8.50 Uhr Stanigplatz 10 Mittagstisch Lerchenauer See Digital durch den Alltag -

Kosten: 22.-€ 12.00 - 13.00 Uhr  PC/ Handy/Tablet und &Co

Sigrid Bohr-Stieren 16.30 - 18.00 Uhr

SenPa

Philipp Mäser

Kosten: 5.-€

Mi. 22.06. Bingo Mittagstisch Senioren-Pavillon offener Cafébetrieb

Telefonkonferenz Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Sonja Hartmann

Sonja Hartmann

Mittagstisch Lerchenauer See Senioren-Gymnastik

Internetcafè ** 12.00 - 13.00 Uhr 14.00 – 15.00 Uhr

10.30 - 12.30 Uhr        Kosten: 5.-€/Std. Kulturzentrum 2411

Seniorenbegegnungsstätte Eva Sauer

Carolina Dziadek

Digital durch den Alltag -

 PC/ Handy/Tablet und &Co

16.30 - 18.00 Uhr

Treff Lerchenau

Philipp Mäser

Kosten: 5.-€

Do. 23.06. Kultur-Gut - Führung durch die LudwigsvorstadtMittagstisch Senioren-Pavillon

Muli-Kulti und Voralpenglühn Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr

Treffpunkt: 9.10 Uhr, U-Bahn Hasenbergl Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Sigrid Bohr-Stieren

Kosten: 10.-€

Fr. 24.06. Mittagstisch Senioren-Pavillon Küchen der Welt "vietnamesische Küche"                                   

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr Restaurant "Thu", Destouchesstraße 48

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr Treffpunkt: 11.30 Uhr, U-Bahn Hasenbergl

Sigrid Bohr-Stieren

Kreativ mit Farben

14.00 - 15.30 Uhr

Olga Oguz

Mo. 27.06. Mittagstisch Senioren-Pavillon

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Di. 28.06. Mittagstisch Senioren-Pavillon

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Mi. 29.06. Bingo Mittagstisch Senioren-Pavillon

Telefonkonferenz Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Sonja Hartmann

Internetcafè **

10.30 - 12.30 Uhr        Kosten: 5.-€/Std.

Seniorenbegegnungsstätte

Carolina Dziadek

Do. 30.06. Kultur-Gut -  Hypo Kunsthalle  Mittagstisch Senioren-Pavillon

"Stille Rebellen" Polnischer Symbolismus um 1900 Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr

Führung mit Angela Baur Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

Treffpunkt: 9.30 Uhr, U-Bahn Hasenbergl

Sigrid Bohr-Stieren

Kosten: 22.-€

Fr. 01.07. Mittagstisch Senioren-Pavillon

Gruppe 1: 11.30 - 12:30 Uhr

Gruppe 2: 13.00 - 14.00 Uhr

* Gemeindehaus Kapernaumkirche 1. OG

** Schleißheimerstr. 250


