Diakonie Hasenber;ﬂl Angebot und Anmeldung

Bitte kreuzen Sie hier Ihren Bedarf oder lhre
Einsatzmoglichkeit(en) an:

. Kontakt [ ] ich suche [] ich biete
N aCh barSChaftS h I Ife Nachbarschaftshilfe im ASZ Hasenbergl _

Hasenbe rgl Stanigplatz 8a, 80933 Miinchen [1 Besuchsdienst )
Tel.: 089 452 235 782 | | Begleitdienst (zu Arzten, Behorden ...)
Ihre Ansprechpartnerin: Frau Nicole Schmitt [ | Telefon-Netzwerk (regelm. Anrufe)
nicole.§chmi_tt@diakonie-hasenbergl.de ] Hilfe bei Notfallen
www.diakonie-hasenbergl.de

3 | | Erfahrungsaustausch/Gesprache
| | Freizeitunternehmungen:
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@ 3 ] Handwerkliche Hilfen
(nur kleinere Reparaturen)
[ ] kleinere Hilfen im Haushalt
== “ ] Hilfe beim Einkaufen
Bus 0r172 D Hilfe im Garten
Hasenbergl .
— ®9 Haeensers | Betreuung Tiere/Pflanzen
| Amtshilfe/Behérdengange
Trager: Diakonie Hasenbergl e.V., Stanigplatz 10, [ ] Verwaltungsarbeiten
80933 Munchen, www.diakonie-hasenbergl.de . .
o [ | Besuche mit dem Tablet-PC (Spiele
Spendenkonto: Bank fiir Sozialwirtschaft, d Inf . d |
IBAN: DE91 7002 0500 0004 8480 00 oder Informationen aus dem Internet)
BIC: BFSWDE33MUE .
C: BFSWDE3SMU | | Sonstiges:

Verwendungszweck: Nachbarschaftshilfe

Hilfe anbieten
Wir bringen Sie zusammen
Hilfe suchen

in Kooperation mit:

Unsere Freiwillig Engagierten sind unfall- und haftpflicht-
versichert und haben ein polizeiliches Fiihrungszeugnis.

Name und Anschrift auf der Riickseite bitte nicht
vergessen!

geférdert durch:

Stand: 12/2021

S~  Bitte abtrennen.




Genaue Beschreibung der benétigten

bzw. angebotenen Unterstiitzung

Fir wen wir da sind

Viele Menschen, vor allem altere, winschen sich

Unterstitzung im Alltag und mehr soziale Kontakte.

Wenn die eigenen Krafte schwinden oder Familie,
Freunde und Bekannte nicht mehr in der Nahe
wohnen, ist es wichtig, sich neue tragfahige Netz-
werke zu schaffen zur Alltagsbewaltigung und
gegen Vereinsamung.

Wir unterstitzen Seniorinnen und Senioren,
indem wir ihnen Freiwillig Engagierte, sowie
Helferinnen und Helfer aus der Nachbarschaft
vermitteln. Durch regelmaflige Treffen bieten
wir ihnen die Moglichkeit, sich untereinander
kennenzulernen.

Kommen Sie zu einem persdnlichen Gesprach
oder rufen Sie einfach an! Wir helfen gerne weiter!

Unsere Ziele sind

m Menschen zusammen zu bringen im Geben
und Nehmen

m Nachbarschaftliche Hilfe mobilisieren und
organisieren.

m Ein stabiles Netzwerk knupfen und begleiten

m Menschen in sozialen Notsituationen unter-
sttzen

m Einsamkeit oder soziale Ausgrenzung ver-
hindern oder entgegen zu wirken

m Angehdrige unterstitzen

Was wir brauchen

Um diese Vermittlungsarbeit zu leisten, brauchen
wir lhre Mithilfe!

Helfen Sie durch freiwilliges Engagement
Menschen, die |hre Hilfe bendtigen. Es geht
dabei nicht um viel Zeit, die sie aufwenden
mussen, sondern um kleine Hilfestellungen
oder regelmafige Kontakte zu Menschen,
die sich an uns wenden. Spezielle Kenntnisse
sind dazu in der Regel nicht erforderlich.

Was wir lhnen bieten

m Ein personliches Aufnahmegesprach

m Eine bedarfsgerechte passende Vermittlung

m RegelmaRige Treffen zum Austausch und
Kennenlernen sowie Vernetzung.

m Wir stehen lhnen bei Fragen oder Problemen
zur Verfligung

m  Wir bilden Sie weiter

m Auf Wunsch bescheinigen wir Ihnen lhr
(regelmafiges) Engagement.

m Sie bestimmen selbst die Art und Dauer
Ihres Engagements bzw. der Hilfe

Vorname, Name

Stral8e, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon/Mobil

E-Mail

Geburtsdatum

Ort, Datum

Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten nur im
Rahmen der Vermittlung innerhalb der Nachbarschaftshilfe
Hasenbergl gespeichert und weitergeleitet werden.

Dies kann ich jederzeit widerrufen und die Léschung meiner
Daten beantragen.



