
Gesundheitsreferat
Referat für  
Bildung und Sport

Gemeinsam fit!
Freitag, 7. Oktober 2022
14.00 - 18.00 Uhr

Orte:
Vorplatz Kulturzentrum 2411
Pfarrer-Steiner-Platz  
und das Wäldchen dahinter

Eintritt frei!
Bei Regen findet der  
Gesundheitstag am  
14. Oktober statt!
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Großer Gesundheitstag im Hasenbergl

Programm und Lageplan

Die Veranstaltung wird gemäß 
den aktuell geltenden Hygiene-
vorschriften umgesetzt.
Wir freuen uns auf Sie und Euch!
Programmänderungen bleiben  
vorbehalten
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Vorplatz Kulturzentrum 2411 

Gesundheitsreferat  
(München-gesund vor Ort und  
GesundheitsTreff Hasenbergl)

	- Medienquiz 
	- Riesenjenga
	- medizinischer Check-up (Blutdruck und Sehtest)
	- Zuckerfallen und Zahngesundheit
	- Infostand zu Herzgesundheit

Referat für Bildung und Sport  
(BildungsLokal Hasenbergl,  
FreizeitSport München)

	- Infostand mit Quiz 
	- Spielangebote und Bewegungsparcours für Kinder

Gesundheitsladen 	- Infostand und Ausstellung zu Patient*innenrechten

LiLaLu 	- Bewegung und gesunde Ernährung – Schnupperan-
gebot „Move ya“ und „Taste it“ für ältere Kinder und 
Jugendliche

MVHS Nord 	- Infostand 

Jobcenter Nord 	- Infostand

Caritas-Beratungsstelle für ältere  
Menschen und Angehörige,  
Malteser und ASZ Hasenbergl

	- Infostand und Beratung
	- Wahrnehmungsübungen 
	- Rollator-TÜV
	- Rollstuhlparcours für Klein und Groß

Wäldchen zwischen Aschenbrenner- und Blodigstraße

KITZ Stadt
AWO-KITZ Stösserstraße
KITA Kori Schneckenstein

	- Infostand KITZ
	- Musik und Bewegung für die ganze Familie
	- Community Music

Gesundheitsreferat (München-gesund 
vor Ort), Referat für Bildung und Sport 
(BildungsLokal Hasenbergl) 

	- Aktiv-Stationen: Bewegung mit Spaß!

AWO-Integration macht Schule im 
Quartier (ImSQ)

	- Infostand
	- Aktiv-Stationen: Bewegung mit Spaß!

Sozialreferat, UnS- Unterstützung im 
Sozialraum 

	-  Plauderbank und Spielangebote

Pfarrer-Steiner Platz

Bundesprogramm Kita-Einstieg, Nach-
barschaftsbüro Hasenbergl und Blauer 
Punkt der Diakonie Hasenbergl e.V.

	- Gesundheits-Quiz und gesunde Waffeln
	- Bewegungsangebote für kleine und große Kinder

Caritas Nord  	- Fahrradwerkstatt

Lichtblick e.V. 	- Schnupper-Fahrradkurs für Kinder und Erwachsene

Im Stadtteilcafé gibt es an dem Gesundheitstag ein besonders gesundes Tagesgericht
Zwischen den Standorten fährt ein Rikscha-Service!

Programm „Gemeinsam fit! –  
Großer Gesundheitstag im Hasenbergl“ 2022
Motto „Alt und Jung – von Herzen gesund!“ 

Aschenbrennerstraße

Pfarrer-Steiner-Platz 

„Wäldchen“ 

Kultur- 
zentrum

Frühlingsanger

Dülferstraße
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