
Allergene: 

A = Eier / B = Fisch / C = Krebstiere / D = Milch / E = Sellerie / F = Sesamsamen / G = Schwefeldioxid, Sulfite / H = Erdnüsse / I = Glutenhaltiges Getreide / J = Lupine / K = Schalenfrüchte / L = Senf / 

M = Sojabohnen / N = Weichtiere 

Zusatzstoffe: 

1 = mit Farbstoff / 2 = mit Konservierungsstoff / 3 = mit Antioxidationsmittel / 4 = mit Geschmacksverstärker / 5 = mit Süßungsmittel / 5a = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken / 

5b = enhält eine Phenylalaninquelle / 6 = mit Phosphat / 7 = geschwefelt / 8 = mit Alkohol / 9 = geschwärzt / 10 = gewachst / 11 = mit Säuerungsmittel und Säureregulatoren 

Speiseplan vom 19.05.2025 – 23.05.2025 
 

  

Montag 

 

 

Dienstag 

 

Mittwoch 

 

Donnerstag 

 

Freitag 

 

Frühstück 

 

 

Cornflakes, 

Hafermüsli, Obstsalat, 

Milch und Joghurt 

(D, I) 

Vollkornbrot, 

Semmeln, Frischkäse, 

Margarine, Aufschnitt, 

Käse, Gurke, Paprika 

(D, F, I) 

Vollkornbrot, 

Semmeln, Frischkäse, 

Margarine, Aufschnitt, 

Käse, Gurke, Paprika 

(D, F, I) 

Vollkornbrot, 

Semmeln, Frischkäse, 

Margarine, Aufschnitt, 

Käse, Gurke, Paprika 

(D, F, I) 

Vollkornbrot, 

Semmeln, Frischkäse, 

Margarine, Aufschnitt, 

Käse, Gurke, Paprika 

(D, F, I) 

 

Mittagessen 

 

 

Schinken-Nudeln mit 

Ei, Tomatensauce, 

Pudding 

(A, D, E, I) 

(5) 

Tagessuppe, 

Kartoffeltaschen, 

Rahmgemüse, 

Blattsalat 

(A, D, E, I) 

(5) 

Hähnchen Cordon 

bleu, Ratatouille 

Gemüse, Reis, 

Tagesdessert 

(A, D, E, I) 

(5) 

Tagessuppe, 

Pfannkuchen, 

Obstkompott 

 (D, E, I) 

(5) 

Fischstäbchen, 

Kartoffelgratin, 

Chinakohl-Joghurtsalat 

(A, B, D, E, I) 

(5) 

 

Brotzeit 

 

 

Reiswaffel, 

Knäckebrot, 

Sandwich, frisches 

Obst 

(D, E, I) 

Reiswaffel, 

Knäckebrot, 

Sandwich, frisches 

Obst 

(D, E, I) 

Reiswaffel, 

Knäckebrot, 

Sandwich, frisches 

Obst 

(D, E, I) 

Reiswaffel, 

Knäckebrot, 

Sandwich, frisches 

Obst 

(D, E, I) 

Reiswaffel, 

Knäckebrot,  

Sandwich, frisches 

Obst 

(D, E, I) 

Änderungen vorbehalten. 


