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MUNCHEN

IN MUNCHEN GIBT ES
FUNF BERATUNGSSTELLEN
IN UNTERSCHIEDLICHER
TRAGERSCHAFT

WER SICH AN UNS WENDEN KANN

Unser Beratungsangebot richtet sich an

* Menschen ab 60 Jahren mit psychischen Problemen
oder psychiatrischen Erkrankungen

* deren Angehdrige, Freundinnen und Freunde,
Nachbarinnen und Nachbarn

* Kolleginnen und Kollegen

* arztliche und therapeutische Fachkrafte

* weitere Fachkréfte und Institutionen

WIE WIR ARBEITEN

Unser Ziel ist, Menschen ab 60 Jahren mit psychischen
Erkrankungen zu einer selbstbestimmten Lebensgestaltung
anzuregen und im eigenen Lebensumfeld zu unterstitzen.
Die Form und Dauer der Begleitung planen Fachkrafte und
Klientinnen und Klienten gemeinsam.

Dabei stehen die individuellen Bediirfnisse und die Lebens-
qualitat im Vordergrund.

Unser Leistungsspektrum reicht von orientierender Beratung
bis hin zu langerfristiger Begleitung.

Die Beratungsgesprache finden in unseren Birordumen, bei
Ihnen zu Hause, in der Klinik oder an anderen Orten statt.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.
Die Beratung ist kostenfrei.

WAS WIR ANBIETEN

Beratung

Wir beraten je nach Bedarf telefonisch oder im

personlichen Gesprach

* bei Fragen zu psychischen Problemen

* bei psychiatrischen Erkrankungen

* nach einem Aufenthalt in einer psychiatrischen oder
psychosomatischen Klinik

* bei der Bewaltigung von Lebenskrisen und
altersbedingten Herausforderungen

* bei Schwierigkeiten im persodnlichen Lebensumfeld
(z.B. Uberlastung, Einsamkeit, belastende Konflikte)

Gruppen

In unseren Gruppen férdern wir den Kontakt und Austausch
mit anderen Menschen zu unterschiedlichen Themen

(z.B. Tagesgestaltung, Kreativitat, Umgang mit einer
psychischen Erkrankung).

Erganzende Hilfeleistungen
Zusatzlich zur Beratungsarbeit bieten einzelne Dienste z.B.

Betreutes Einzelwohnen (BEW) im eigenen Lebensumfeld an.

WELCHEN FACHLICHEN
HINTERGRUND WIR HABEN

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer multi-
professionellen Teams haben einen qualifizierten Abschluss
in den Bereichen Psychologie, Sozialpadagogik, Kranken-
und Altenpflege oder (geronto-) psychiatrische Fachpflege.
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Die fir lhren Stadtteil zustandige
Beratungsstelle kénnen Sie
aus der Karte ersehen.

Mit freundlicher Unterstiitzung
der Landeshauptstadt Miinchen

Landeshauptstadt
Minchen

GERONTOPSYCHIATRISCHER DIENST
MUNCHEN WEST

Landsberger Str. 367, 80687 Miinchen

Tel.: 089 599 91 56 - 0

Fax: 089 599 91 56 - 11

E-Mail: gpdi.west@projekteverein.de

Zustandig fur die Stadtbezirke:
9 Neuhausen-Nymphenburg

10 Moosach
21 Pasing-Obermenzing
22 Aubing-Lochhausen- ‘ ? —
. gsmelnnu Zlga
Langwied GmbH des
23 Allach-Untermenzing Projektevereins

GERONTOPSYCHIATRISCHER DIENST

MUNCHEN SUD

Garmischer Str. 211, 81377 Miinchen
Tel.: 089 517 772 - 300

Fax: 089 517 772 - 399

E-Mail: gpdi-sued@caritasmuenchen.de

Zustandig fur die Stadtbezirke:
1 Altstadt-Lehel
2 Ludwigsvorstadt-Isarvorstadt
6 Sendling
7 Sendling-Westpark
8 Schwanthalerhohe

19 Thalkirchen-Obersendling- \\\‘ ?/
Forstenried-Furstenried-Solln

20 Hadern ’4 %

25 Laim caritas

und fiir die Gemeinde Pullach

FRAUENTHERAPIEZENTRUM - VIELFALTEN
Gerontopsychiatrische Fachstelle fiir Frauen
Goethestr. 21, 80336 Miinchen

Tel.: 089 411 119 420
Fax: 089 411 119 499
E-Mail: VielFalten@ftz-muenchen.de
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GERONTOPSYCHIATRISCHER DIENST

MUNCHEN OST

Schwanseestr. 16, 81539 Miinchen
Tel.: 089 691 480 2

Fax: 089 697 608 04

E-Mail: gpdi.ost@projekteverein.de

Zustandig fur die Stadtbezirke:
5 Au-Haidhausen

14 Berg am Laim

15 Trudering-Riem

16 Ramersdorf-Perlach e
17 Obergiesing-Fasangarten GmbH des

18 Untergiesing-Harlaching Projeltevereins

Die Gerontopsychiatrischen Dienste werden
finanziert durch den Bezirk Oberbayern und
das Referat fir Gesundheit und Umwelt.

Zur Deckung der dartiber hinaus benétigten
Eigenmittel sind Spenden herzlich willkommen.

Landeshauptstadt
Minchen
D Referat fur Gesundheit
bezirk\,‘g oberbayern und Umwelt





