Was ist ELTERNTALK?

ELTERNTALK sind Elterngesprachsrunden fir alle Eltern von Kindern von 0
bis 14 Jahren mit dem besonderen Etwas: Der Austausch und die Beteiligung
von Eltern stehen im Mittelpunkt, denn Mutter und Vater verfiigen Uber eine
Menge an wertvoller Erziehungserfahrung, die es weiterzugeben gilt. Das
Erfolgsrezept der Gesprachsrunden ist schnell erklart: Mutter und Véater laden
interessierte Eltern aus dem Freundes- und Bekanntenkreis zu sich ein, um
sich Uber Erziehungsfragen auszutauschen. Oder Eltern treffen sich in kleiner
Runde an einem gemiitlichen Ort in Wohnortndhe (z.B. Familienzentrum,
Elterncafé). Moderiert werden die Gesprachsrunden von ehrenamtlich tatigen
Muttern und Véatern. Diese Moderatorinnen und Moderatoren sind fur ihre
Aufgabe bei ELTERNTALK geschult.

Worum geht’s im ELTERNTALK?

Thematisch dreht sich bei ELTERNTALK alles um den sogenannten erziehe-
rischen Kinder- und Jugendschutz, das meint Themen wie Medien (Smart-
phone, Internet, Fernsehen, Computerspiele), Konsum (z.B. Taschengeld,
Markenkleidung), Erziehung (z.B. Geflihle wahrnehmen, Grenzen setzen)
oder Suchtvorbeugung (z.B. Selbsténdigkeit fordern, soziale Kompetenzen
entwickeln). Sich taglich daraus ergebende Fragen wie ,ab welchem Alter ein
Handy/Smartphone erlauben?“, ,was tun, wenn Fernsehen und PC-Spiele bei
uns dauernder Streitpunkt sind?“ oder ,welchen Freiraum kann ich meinen
Kindern geben, wo muss ich Grenzen setzen?“ kennen wahrscheinlich die
meisten Eltern aus ihrem Familienleben. Hier bietet ELTERNTALK Muttern
und Vatern eine aktive Austauschplattform und bringt sie unter dem Motto
Jlet’s talk® (lasst uns sprechen) an einen Tisch: In entspannter Atmosphéare
mit anderen Eltern zusammensitzen, sich zu Erziehungsfragen austauschen,
Erfahrungen teilen, neue Ideen entwickeln, voneinander lernen und gemein-
sam profitieren!
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