
Arbeitslosen-Zentrum 
München Nord
Beratung und Unterstützung rund  
um das Thema Arbeitslosigkeit

Wir beraten 
Arbeitslose, Langzeitarbeitslose, von Arbeits­
losigkeit bedrohte Personen sowie Beschäf­
tigte mit Problemen am Arbeitsplatz. Unsere 
Beratung ist unabhängig, unbürokratisch, 
vertraulich und kostenfrei. Bitte vereinbaren 
Sie einen Termin.

Unsere Philosophie
Ein erfolgreiches Arbeitsleben und die daraus 
resultierende Anerkennung ist eine der wich­
tigsten Grundlagen für ein zufriedenes Leben. 
Deshalb möchten wir Ihnen beratend und 
ermutigend zur Seite stehen.

Unser Team
Zwei Sozialpädagoginnen unterstützen Sie 
in Ihrem Anliegen. 

So erreichen Sie uns 
Arbeitslosen-Zentrum München Nord

Neuherbergstr. 104, 80937 München 
Tel. 089 189 179 6-30, alo@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de/arbeitslosenberatung

Mo., Di. 13.30 – 16.30 Uhr, Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
(Termine nach Vereinbarung)
Beratungen sind für Sie kostenfrei. 
Unsere Rechtsberatung ist kostenpflichtig.

Das Arbeitslosen-Zentrum München Nord ist eine Beratungseinrichtung, die durch das Münchner 
­Beschäftigungs- und Qualifizierungsprogramm (MBQ) gefördert wird. Die Sozialen Betriebe/Beratungs-
einrichtungen beschäftigen langzeitarbeitslose Menschen, qualifizieren und beraten sie mit dem Ziel, 
ihnen den Weg zurück ins Arbeitsleben zu ebnen. Weitere Informationen unter www.muenchen.de/mbq.

Träger:	� Diakonie Hasenbergl e.V., Stanigplatz 10, 
80933 München, www.diakonie-hasenbergl.de

Spendenkonto:	� Bank für Sozialwirtschaft, 
IBAN: DE91 7002 0500 0004 8480 00, 
BIC: BFSWDE33MUE, 
Verwendungszweck: Projekt-Nr. 5600

Kostenträger:
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Arbeitslosen-Zentrum



Arbeitslosigkeit 
ist für die Betroffenen eine sehr schwierige 
und ungewisse Zeit. Wer arbeitslos wird  
oder ist, erlebt Phasen, in denen sich Hoff­
nung und Enttäuschung immer wieder ab­
wechseln. Häufig kommen dazu noch finan­
zielle Probleme.

Es ist nun alles daran zu setzen, die „Krisen­
situation Arbeitslosigkeit“ möglichst schnell  
zu beenden. Dazu möchten wir Ihnen helfen, 
Ihr Selbstwertgefühl und Ihre positive Ein­
stellung wieder zu erlangen und Sie dabei 
unterstützen, eine passende Arbeitsstelle zu 
finden.

Im Einzelgespräch beantworten wir Ihre Fragen 
und entwickeln anschließend mit Ihnen zu­
sammen neue Ideen und Perspektiven.

Beratung
Wir beraten Sie in allen wichtigen Fragen zur 
Arbeitslosigkeit, wie z. B. Kündigung, Arbeits­
losengeld I und Arbeitslosengeld II. Wir stehen 
Ihnen bei der Klärung finanzieller Ansprüche 
sowie bei der Bewältigung von persönlichen 
Problemen zur Seite.

Rechtsberatung
Eine Rechtsanwältin berät Sie bei Fragen zum 
SGB II und SGB III sowie zum Arbeitsrecht. 

Arbeitssuche und Berufsplanung
In einem ersten Gespräch klären wir Ihr An­
liegen und formulieren Ihre Ziele mit Ihnen. 
Anschließend unterstützen wir Sie auf Ihrem 
Weg, einen neuen Arbeitsplatz zu finden oder 
informieren Sie über Möglichkeiten der Weiter­
bildung.

Erstellen von Bewerbungsunterlagen
Ihre Bewerbungsunterlagen sind der erste 
Eindruck, den ein zukünftiger Arbeitgeber  
von Ihnen bekommt. Sie können diese bei  
uns am Computer erstellen und optimieren.  
Kleine Hilfestellungen können selbstverständ­
lich in Anspruch genommen werden.

Internetzugang zur Stellensuche
Gerne können Sie bei Ihrer Stellensuche un­
seren Internetzugang nutzen und haben 
somit Zugriff auf die Stellenangebote der 
Arbeitsagentur und vieler anderer Jobbörsen.

Informationsveranstaltungen
Rund um das Thema Arbeitslosigkeit können 
Sie interessante Informationsveranstaltungen 
bei uns besuchen.

Sie sollten sich nicht 
mit Schwierigkeiten am 
Arbeitsplatz oder mit  
Arbeitslosigkeit abfinden.

Arbeitslosigkeit kann jeden  
treffen. Wir unterstützen  
Sie bei der Suche nach einem 
neuen Arbeitsplatz und  
informieren Sie über nötige  
Formalitäten.


