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Madchengruppe Geschlechtsspezifisches Angebot
fiir Madchen* im Miinchner Norden.

(Aus) richtet sich an Madchen im Alter
(Aus) von 8—12 Jahren. Im geschitzten Rahmen bekommen
Madchen die Méglichkeit, sich selbst & andere
besser kennen zu lernen, achtsam mit sich & anderen
umzugehen. Dies erfolgt durch achtsamkeitsbasierte
& gezielte padagogische Methoden.

(Aus) behandelt Themen wie:
— Starkung des eigenen Selbstkonzepts & Selbstwerts
— Starkung der Eigenwahrnehmung & Empathie
— Schaffung einer ausgeglichenen & entspannten Atmosphare
— Forderung der Aufmerksamkeit
— Ubertragung der erlernten Techniken in den Alltag der Mddchen

Mit der Schreibweise Madchen* weisen wir darauf hin, dass Geschlechtsidentitaten vielfaltig sind und es mehr als zwei Geschlechter gibt.



