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GEMEINSAM GUT Ein Projekt der Im Fokus: Tischkultur
Kinderkrippe

ESSEN Gruithuisenstrafe
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EinkurzesHallo ~ WAS UNS WICHTIG IST

In unserer Kinderkrippe in
der Gruithuisenstrafle legen
wir einen grof&en Wert auf’
Nachhaltigkeit. Der
verantwortungsvolle Umgang
mit den Ressourcen schliefst
Menschen, Rohstoffe und
natiirlich auch eine gesunde
Erniihrung mit ein. .

Nachhaltigkeit ist uns
Wichtig!"
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Unsere Kinderkrippe Gruithuisenstralde
liegt im Nordwesten Minchens in einer
ruhigen Wohngegend und bietet
Betreuung fur Kinder aus
unterschiedlichen Nationalitaten,
Kulturkreisen und Religionen. In vier

Gemeinsam gut essen, alle an einem Tisch.

alters- und geschlechtsgemischten In der Woche vom 08.05.2023 bis 12.05.2023
Gruppen betreuen wir hier jeweils 12 haben wir uns an der Projektwoche Kita-
Kinder im Alter von neun Wochen bis Verpflegung beteiligt. Wir haben viele

zum Eintritt in den Kindergarten. verschiedene

Gemeinsam mit allen Einrichtungen Aktionen, mit denen wir unseren Krippenalltag
unseres Tragers haben wir uns 2020 auf gestalten, rund um das Thema Umwelt,

den Weg zu einer Ernahrung und Nachhaltigkeit gebundelt und
Gemeinwohlbilanzierung gemacht. Wir dabei einen besonderen Fokus auf unsere

leben Nachhaltigkeit. Tisch- uns Essenskultur gelegt.



Ausgewogen und
regional

Drarauf legen wir Wert.
Wir beziehen einen Teil

unserer Lebensmittel von
regionalen Handler*innen.

Nichts fur die

Tonne

Wir werfen kein Essen we,g,
sondern verwerten
Ubriggebliebene Speisen
weiter. Und allen
schmeckt's!
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ESSENSKULTUR: WO KOMMT
UNSER ESSEN HER?

In unserer Einrichtung haben ~ Gemeinsam gehen wir vielen

wir den Schwerpunkt auf wichtigen und neugierigen Fragen
Nachhaltigkeit gelegt. Wir auf den Grund: Wo kommt unser
zeigen den Kindern, wo unser  Essen eigentlich her?

Essen herkommt. Da summit,

brummt und gackert es schon  Der nachhaltige Umgang mit

mal fur einige Wochen bei uns  Lebensmitteln ist fir uns ein

im Haus oder in der wichtiger Aspekt der
Nachbarschaft. Essenskultur.



Gemeinsam mit unseren Familien
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Nachbe sammen. Kinder duirf
den Tisc en, wir raumen™ -1 N S E R E
gemeinsam ab.
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» Wir erstellen unsere eigenen Tischrege n
und malen sie auf ein Plakat. '

i nur so viel, wie wir essen

verschwenden kein Essen P A S S B E I M

ert auf einen schonen

cﬁ'ﬁnmal ein
3 u\ginem bestimmt%' é
v Thema ir essen \aﬂ -oder s
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" \ . Bel uns glbt &Jeste F
ir wiinschen uns eine
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» Wir kennen Gnterschi
Regeln, Rituale oder Ti
sprechen dariiber.

Tipps und Tricks aus der Kindg_l;l

ZUHAUSE UND
IN DER KITA

Unsere Familiien sind in viele
unserer Projekte
eingebunden und machen
gerne mitl. Gemeinsam
tauschen wir uns tber
kulturelle oder famiilare Tisch-
und Essenskultur aus und
setzen sie auch einmal in der
Krippe mit allen Kindern um.
Uber unsere aktuelle
Elternbefragung haben wir
nicht nur Essenswunsche
abgefragt, sondern konkret fur Spal} am

aufgerufen, gemeinsam mit .
uns zu kochen. gemeinsamen Essen

Unsere Ideen



Gemeinsam mit unseren Familien
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* Bei uns helfen oei der Vor- und |
Nachbe m\ [ I mmen. Kinc rdiirf!n
den Tisch decken, wir raumen w
gemeinsam - b.

* Wir erstellen unsere eigenen Tischregeln
und malen sie auf ein Plakat.

* Wir nehr N nur so viel, wie wir essen
konnen: r verschwenden kein Essen.

* Wir Ieg‘g;l Wert auf einen schonen
i nd\ asteln unsere eigene

"gibt es a ch einmal ein
besonderes Esse:‘q zu\gmem bestimmten
Thema Wir essen mal .alg"thter oder sehr~
vornehm wie am Konigshof. ;

. *Beiuns gibt és feste Rituale am Tisch. |
- Wir wiinschen.uns einen guten Appetit.

* Wir kennen unterschiedliche Ge‘bréug e,
Regeln, Rituale oder Tlschs#en und

sprechen daruiber.
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Tipps und Tricks aus der Kinderkrippe Grtiitiisenstrake




Gemeinsam voneinander lernen

UNSERE
ELTERNUMFRAGE

In diesem Jahr drehte sich in unserer
Elternumfrage alles um die Themen
gemeinsames Familienessen, Rituale,
Kultur und Brauche. Damit alle am Spal}
beim gemeinsamen Essen am Tisch
haben, braucht es Regeln.

Gemeinsam essen ist
gesund!

Zusammen schmeckt es oft besser, ein
gemeinsames Essen verbindet und ist
einfach Gemeinsamzeit.

In unserer Einrichtung lernen die Kinder nicht
nur den Umgang mit Messer und Gabel,
sondern die sozialen Benefits eines

gemeinsamen Essens.

Welche Regeln und Brauche gibt es in den
Familien unserer Kinder? Mit welchem
Wissen kommen sie in unsere Einrichtung?
Wir waren neugierig und haben unsere
Eltern danach gefragt. Der Rucklauf war
enorm.




Bei uns helfen

alle zusammen

fur ein tolles
Essen.

Das ist unser Motto jeden Tag.
Wir decken gemeinsam den Tisch,
wunschen uns einen guten Appetit

und geniel3en mit viel Spal®
gemeinsam das Essen,

Welche Aufgaben ubernimmt lhr Kind?

Waschen, schneiden, rihren, kneten 12,5%
Probieren und essen 12,5%
Abwiegen, ruhren, mischen, anrichten Vo 12,5%
Teilweise schneiden helfen, ruhren, abschmecken 12,5%
Schneiden, wascher\ nicht alleine, alles wi:rd zusammen
gemacht) 12,5%

Im Topf rihren (kleines Kind) 12,5% g
Zuschauen 25,00% '

—
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Gemeinsam Essen

12.5%

Gemeinsam kochen und essen zu festen
Zeiten

12.5%

Tischgebet/Spruch mit Hand geben

12.5%

Tischspruch, Zeiten, gemeinsam essen,
fester Platz

12.5%

Gemeinsames Tischdecken, "Piep, piep,
piep.."-Guten Appetit mit gehaltenen
Handen vor dem essen

12.5%

Wir essen mit Kinderliedern.

12.5%

zusammen kochen und sich einem Guten
Appetit wunschen

12.5%

Sonntags Tischgebet. Alle bleiben sitzen,
bis jeder fertig ist.

12.5%




Wir pflanzen Kartoffeln
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Weil das Auge gerne mitisst




meinsamam Tisch

Es ist toll, dass auch die E
eistert sind und vieles mitmachen. Die sind immer mit
i, wenn es darum geht, was wir in Zukunft noch
achen kénnen zum Thema Nachhaltigkeit.



Wir danken fiir lhre Aufmerksamkaeit

Diakonie Hasenbergl e.V.

Kinderkrippe Gruithuisenstrale
Gruithuisenstrafle 22, 80997 Miinchen

E-Mail: kikri-gruithuisen@diakonie-hasenbergl.de



