
zusammen. gesundbleiben.

FIT & 
GESUND

THEMA

Dieses Angebot 
ermöglicht

Die Angebote werden 
durchgeführt von

Wir starten zum Thema Fit & Gesund mit unseren einstündigen Impulsvorträgen am 
05. Mai um 09:00 Uhr und am 10. Mai um 11:00 Uhr. 
Der Workshop zu unserem neuen Thema findet am 31. Mai von 09:00 bis 16:30 Uhr 
in der Geschäftsstelle, Eberhartstraße 10 in 80995 München statt.

Noch mehr Infos 
und unsere weiteren 
Themen gibts hier:

Lassen Sie uns zusammen.gesundbleiben! 



zusammen. gesundbleiben.

GESUNDE
KOMMU- 
NIKATION

THEMA

Dieses Angebot 
ermöglicht

Die Angebote werden 
durchgeführt von

Das Thema Gesunde Kommunikation startet mit den einstündigen Impulsvorträgen am 
07. Juli um 09:00 Uhr und am 26. Juli um 11:00 Uhr. 
Zu diesem Thema findet der Workshop am 21. September von 09:00 bis 16:30 Uhr 
in der Geschäftsstelle, Eberhartstraße 10 in 80995 München statt.

Noch mehr Infos 
und unsere weiteren 
Themen gibts hier:

Lassen Sie uns zusammen.gesundbleiben! 



zusammen. gesundbleiben.

RESI 
LIENZ

THEMA

Dieses Angebot 
ermöglicht

Die Angebote werden 
durchgeführt von

Den Start des Themas Resilienz machen die beiden einstündigen Impulsvorträge am 
04. Oktober um 11:00 Uhr und am 11. Oktober um 08:00 Uhr. 
Dazu gibt es wieder einen Workshop. Dieser findet am 08. November von 09:00 bis 
16:30 Uhr in der Geschäftsstelle, Eberhartstraße 10 in 80995 München statt.

Noch mehr Infos 
und unsere weiteren 
Themen gibts hier:

Lassen Sie uns zusammen.gesundbleiben! 


